
★手洗い方法の選択はできていますか？ ★自分への手洗いのタイミングは？ 

目・鼻・口といった粘膜から細菌やウイルスは体内

に侵入します。粘膜に触る前・後は必ず実施しまし

ょう！ 
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職員の皆さんは、新年度になり新しい仲間を迎えて気持ち新たに業務をされている 

ことと思います。新型コロナウイルス感染症はまだまだ収束の兆しが見えませんが、 

手指衛生が遵守されていれば発生を低減させることができます。 

気持ち新たに、感染対策の基本である「手衛生」について確認をしてみましょう。 

★患者への手洗いのタイミングができていますか？ 

アルコール手指消毒剤は、有機物の汚れやエンベロープのな

いウイルス（ノロウイルス）には適さないので注意してくだ

さい。 

手荒れは、細菌・ウイルスの温床になります。各自ハンドケ

アを怠らないようにしましょう。それでも改善しない方はノ

ンアルコール消毒剤を使用してください。 

 

 

洗い残しが多い指先・

指の間・親指を意識し

ましょう 

【お願い】 

アルコール手指消

毒剤使用量が伸び

悩んでいます。そ

のため、毎月使用

量調査を行います

ので、協力お願い

します。 


